
Carolin Schlender
Heilpraktikerin. Physiotherapeutin. 

Schmerztherapeutin.

"Gesundheit 
entsteht aus dem 
Einklang von Körper, 
Seele und Geist“

PERSON

*14.11.1981 
 verheiratet, ein Kind

Hobbies:
Tischtennis, Lesen, 

Fotografieren, Ski fahren,
Wandern 

Werte:
Toleranz 

Selbstbestimmung

Kontakt: 
info@sistem4life.de

Büro: 0049 - (0)7022 2465051

www.sistem4life.de

ACHIEVEMENTS
15 Jahre als Physiotherapeutin in einer Praxis tätig

Seit 2014 selbstständig als Heilpraktikerin im Bereich 
der Schmerztherapie und Prävention

Ehemalige Leistungssportlerin (Tischtennis) 

2004

2007

2009

2013

Ausbildung zur Physiotherapeutin •
   in Tübingen

Ausbildung zur Hüftsport-•
   Übungsleiterin in Tübingen

• Weiterbildung zur Lymphdrainage- 
   Therapeutin in Freiburg

• Abschluss Fernstudium zur 
Heilpraktikerin an der Schule für 
biologische Medizin (Bad Wurzach) 
Heilpraktikererlaubnis

• Chiropraktik Grundkurs in Passau

Schmerztherapie-Ausbildung nach • 
Liebscher & Bracht in Gersfeld  

2015

2016

Weiterbildung und Vertiefung • 
   in der Schmerztherapie 

   nach Liebscher & Bracht

• LnB Motion C-Trainer Ausbildung 
   in Seefeld Qualitätssicherungsprüfung   
   in der Schmerztherapie nach
   Liebscher & Bracht

• Myofascial Release
   Grundkurs & Aufbaukurs 1&2

2017Myofascial Release Aufbaukurs 3 •

2020 • Ausbildung Angewandte 
   Kinesiologie

Weiterbildung in PNF in Tübingen • 
(propriozeptive neuromuskuläre Fazilitation)

2012 • Faszien-Fitness Basiskurs 
   bei Stefan Dennenmoser  

• Abschluss Manualtherapeutin
   in Fellbach

AUS- UND WEITERBILDUNGEN


