
STEFFEN STOLL
Trainer. Coach. Autor. 

Vortragsredner.

“Menschen be-
WEGen, denn Erfolg 

ist freiwillig!“

PERSON

*27.06.1977 
 verheiratet, zwei Kinder

Hobbies:
Lesen, gutes Essen, 

Fitness, Ski und Berge

Werte:
Hingabe 
Freiheit

Verbundenheit

Kontakt: 
steffen.stoll@sistem4life.de 
oder info@sistem4life.de

Büro: 0049 - (0)7022 246 5051

www.sistem4life.de

ACHIEVEMENTS
Seit über 17 Jahren professioneller Trainer, Coach, Autor 
und Vortragsredner mit über 50.000 Seminarteilnehmer

Ehemaliger Hochleistungssportler (Tischtennis)

Goldmedaillengewinner, Silber-und Bronzemedaillengewinner 
bei den World Company Sports Games

Erfolgreiche Teilnahme bei den
European Swimming Championships und Deutschen Masters

Vortragsredner und Keynote Speaker

2005

2007

2009

2012

� Abschluss Studium zum Diplom 
   Sport- und Fitnesstrainer (IST) 

� Ausbildung zum Ausbilder (IHK)

Ausbildung zum Professional �
Business Presenter (HPS)

• Trainer für Aus- und Weiterbildung,    
   Verkauf, Beziehungsmanagement 
   und Verhaltensentwicklung

Abschluß Grundausbildung �
in Suggestopädie

(Delphin Inc. Georgia; USA)

2014

2017

� Abschluss Studium und Ausbildung     
   zum systemischen Coach über 
   UNI-Hamburg (Gutachten)

Dozent für das � 
IST-Studieninstitut / Hochschule

2019

� Life Kinetik® - lizenzierter Trainer 
   für Gehirnentfaltunag

� FUNCTIONAL MOVEMENT SCREEN 
   - Certified Professional

AUS- UND WEITERBILDUNGEN

Abschluss Ausbildung � 
Systemischer Teamcoach (ICO)

2021

WBS Training AG - Trainer �
 für qualifizierte webinare

• Abschluss Studium zum Diplom 
   Mentaltrainer (IST)

Abschluss Studium Fachwirt (IHK) � 
Schwerpunkt Personalmanagement 

& Kommunikation

� Autor des Buches „Erfolgskurs“


