
KATRIN 
ATMANSPACHER

Coachin. 

„Kontext… 
– Klartext! 

– Kurswechsel? 
Vom Benennen 

übers Verstehen 
ins Bewegen.“

PERSON

*02.07.1980
verheiratet, zwei Kinder

Hobbies:
Bewegung, Begegnung, 

Bücher & draußen zu Hause

Werte:
Beständigkeit, Gleichmut, 

Leidenschaft

Kontakt: 
info@sistem4life.de

Büro: 0049 - (0)7022-2055609

ACHIEVEMENTS
Über 10 Jahre Erfahrung in der Leitung von ehrenamtlichen 
Gremien, im Zusammenführen unterschiedlicher Perspektiven 
und in der konstruktiven Klärung von Interessen und Konflikten

Menschen mit Haltung und Worten erreichen und bewegen 
– in Reden, Workshops und Moderation

Studium der Psychologie sowie der Neueren Deutschen Litera-
turgeschichte und Englischen Philologie (M.A., Albert-Ludwigs-
Universität Freiburg)

Mit Körper und Geist täglich in Bewegung 
– Halbmarathonläuferin und Alpenüberquererin

2007

• Zertifizierte Systemische Coachin
   (CAS Stuttgart)

2026

AUS- UND WEITERBILDUNGEN

Abschluß Magister Artium •   
Universität Freiburg  _     

  Psychologie,  _
Neuere deutsche  _

Literaturwissenschaft,  _     
Englische Philologie  _     

 _     

www.sistem4life.de

2022 - 2025

• Ehrenamtliche Mitwirkung in 
   der Schulentwicklung Nürtingens
   Elternbeiratsvorsitz und Stell-
   vertretender Vorsitz  

2017-2020

 Leitung, Projektentwicklung, •     
Vermittlung, Beratung  _     

Elternbeiratsvorsitz  _     
Gymnasium Nürtingen  _     

 _     


